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Dominios Ponderacéao Aprendizagens Especificas Descritores do Processos de
(0 aluno deve ser capaz de) Perfil dos Alunos Recolha de
(PASEO) Informacao
SUBAREA - JOGOS PRE-DESPORTIVOS
Participar em JOGOS, ajustando a A — Linguagens e
iniciativa propria e as qualidades motoras textos;
na prestacgdo as possibilidades oferecidas - Observacéao direta:
pela situacéo de jogo e ao seu objetivo, B — Informacéo e
realizando habilidades béasicas e acdes comunicacao; - Situacdes de jogo
técnico-taticas fundamentais, com reduzido e/ou
oportunidade e corre¢do de movimentos. C — Raciocinio e condicionado
resolucdo de
SUBAREA - JOGOS DESPORTIVOS problemas; - Exercicios critério
COLETIVOS
Cooperar com os companheiros para o D — Pensamento - Grelhas de auto e
alcance do objetivo, nos Jogos critico e criativo; heteroavaliacéo
Desportivos Coletivos (Basquetebol,
Futebol, Andebol, Voleibol), realizando E - Relacionamento - Grelhas de
ATIVIDADES FiSICAS/ 90% c,om_opor,tl_midade e correcdo as agdes interpessoal; Observagéo
ATITUDES/VALORES tecn|~co-tat|cas elementare_s em todas as _

fungbes, conforme a oposicdo em cada F — Desenvolvimento | - Outras

fase do jogo (reduzido e/ou condicionado),
aplicando as regras, ndo s6 como jogador,
mas também como arbitro.

SUBAREA - GINASTICA

Compor, realizar e analisar esquemas
individuais da Ginastica de Solo, aplicando
os critérios de corregdo técnica, expressao
e combinacgdo das destrezas, e apreciando
0s esquemas de acordo com esses
critérios.

SUBAREA - ATLETISMO

Realizar e analisar, no Atletismo (corridas,
saltos e lancamentos), cumprindo
corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo s6 como
praticante, mas também como juiz.

pessoal e autonomia;

G — Bem-estar,
salide e ambiente;

H — Sensibilidade
estética e artistica;

| — Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico;

J — Consciéncia e
dominio do corpo.




SUBAREA - OUTRAS

JOGOS DE RAQUETES

Realizar com oportunidade e correcao as
acOes técnico-taticas elementares, no
Jogo de Raquetas (Badminton, Ténis e/ou
Ténis de mesa) garantindo a iniciativa e
ofensividade em participacdes
«individuais», aplicando as regras, nao s6
como jogador, mas também como arbitro.

ORIENTACAO

Realizar percursos elementares, utilizando
técnicas de orientacao e respeitando as
regras de organizacao, participacao, e de
preservagdo da qualidade do ambiente.

O aluno deve ficar capaz de: desenvolver
capacidades motoras, evidenciando
aptiddo muscular e aptidao aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de
Aptidao Fisica do programa FITescola®,
para a sua idade e sexo.

-Revela ser assiduo e pontual

-Revela ter comportamentos adequados
ao local onde se encontra

- Cumpre o trabalho a realizar e faz-se
acompanhar do material necessario

CONHECIMENTOS

10%

Relacionar aptidéao fisica e salude e
identificar os beneficios do exercicio fisico
para a saude.

Interpretar a dimensé&o sociocultural dos
desportos na atualidade e ao longo dos
tempos, nomeadamente 0s jogos
olimpicos e paralimpicos.

A — Linguagens e
textos;

B — Informacao e
comunicacao;

| — Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico;

- Fichas de avaliagéo

- Trabalhos
tematicos

- Relatérios aula e/ou
Questdes aula

- Formularios (on-
line)




Descritores de niveis de desempenho

Dominios
5 4 3 2 1
Revela niveis del - Realiza ~ bem a -Realiza satisfatoriamente | Nao realiza as
exceléncia na maiorial generalidade das lidad q habilidades/ el Revela niveis fracos no
. dos parametros definidos| habilidades/ elementos | & . 9&neralicade as | habilidades/ —elementos | ,,ametro das
Atividades P ) habilidades/  elementos | técnicos fundamentais, | atividades fisicas:
Eisi técnicos fundamentais, | ,, . . . ~ ;
Isicas . ~ técnicos fundamentais, em | em situagdo de
em situagao de situacdo de jogo/gesto | jogo/gesto lobal ou
jogo/gesto  global ou ¢ 109079 Jogorg g

exercicio critério.

- Aplica quase sempre os
criterios de correcao
técnica e regulamentar.

global ou exercicio critério.

- Aplica satisfatoriamente 0s
critérios de correcao técnicg
e regulamentar.

exercicio critério.

- Raramente aplica os
critérios de  correcao
técnica e regulamentar.

Aptidao Fisica

Atinge a Zona Saudavel
de Aptiddo Fisica em
todos 0s testes
aplicados da bateria
FitEscola.

- Atinge a Zona Saudavel
de Aptiddo Fisica em
quatro dos testes
aplicados da bateria
FitEscola.

- Atinge a Zona Saudavel
de Aptiddo Fisica em trés
dos testes aplicados da
bateria FitEscola.

- Atinge a Zona Saudavel
de Aptidao Fisica em
dois dos testes aplicados
da bateria FitEscola.

Atinge a Zona Saudavel
de Aptidao Fisica em um
dos testes aplicados da
bateria FitEscola.

Conhecimentos

Revela niveis de
exceléncia na maioria
dos parametros definidos
entre 90-100%.

- Conhece/aplica bem os
fundamentos das
matérias abordadas e a
sua terminologia
especifica.

- Obtém resultados nos
testes de avaliagédo
escritos /trabalhos entre
70-89%.

Conhece/aplica
razoavelmente 0s
fundamentos das matérias
abordadas bem como a
sua terminologia
especifica.

- Obtém resultados nos
testes de avaliacdo
escritos /trabalhos entre
50-69%.

- Nao conhece/aplica os
fundamentos das
matérias abordadas e a
sua terminologia
especifica.

- Obtém resultados nos
testes de avaliagédo
escritos/trabalhos entre
20-49%.

Revela niveis fracos no
parametro dos
conhecimentos;

Atitudes/Valores

- E sempre assiduo e
pontual.

- Revela sempre respeito
por si mesmo e pelos
outros.

Manifesta sempre um
comportamento
correto/ético e
responsavel.

E muitas vezes assiduo
e pontual.

-Revela muitas veze
respeito por si mesmo
pelos outros.

Manifesta muitas vezes
um comportamento
correto/ético e
responsavel.

E regularmente assiduo €
pontual.

Revela regularmente
respeito por si mesmo ¢
pelos outros.

Manifesta regularmente um
comportamento
correto/ético e responsavel.

Raramente é assiduo e
pontual.

Raramente revela respeitg
por si mesmo e pelos
outros.

Raramente manifesta um
comportamento
correto/ético e
responsavel.

Nao é assiduo e
pontual.

N&o revela respeito por
si mesmo e pelos
outros.

N&o manifesta um
comportamento
correto/ético nem
responsavel.




Cumpre sempre com 0

trabalho proposto e
apresenta sempre 0
material necessario.

-Cumpre muitas vezes
com o trabalho proposto
e apresenta muitas
vezes o material
necessario.

Cumpre regularmente com
o trabalho proposto e
apresenta regularmente o
material necessario.

Raramente cumpre com
o trabalho proposto e
com o material
necessario.

N&o cumpre com 0
trabalho proposto e ndo
apresenta o material
necessario.

- Cumpre todas as tarefas
propostas e respeita as
regras de conduta.

- Em cada um dos
seguintes indicadores
apresenta entre 2 a 3
ocorréncias (por
incumprimento):
assiduidade, pontualidade
material necessério e
normas de higiene.
Participa

frequentemente de

forma oportuna e
empenhada,

cooperando em

- Cumpre razoavelmente
as tarefas propostas e
regras de conduta.

- Em cada um dos
seguintes indicadores
apresenta entre 4 a 5
ocorréncias (por
incumprimento):
assiduidade,
pontualidade, material
necessario e normas de
higiene.

Por vezes néo participa
de forma oportuna e
empenhada e/ou coopera
em tarefas/projetos

- Ndo cumpre grande
parte das tarefas
propostas nem respeita
regras de conduta.

- Em cada um dos
seguintes indicadores
apresenta entre 6 a 8
ocorréncias (por
incumprimento):
assiduidade,
pontualidade, material
necessario e normas de
higiene.

N&o participa
frequentemente de forma

9 ocorréncias
ou mais

tarefas/projetos comuns. | comuns. oportuna e empenhada
e/ou coopera em
tarefas/projetos comuns.
entre 6 a 8 ocorréncias
90 — 100% 70-89% 50-69% 20-49% 0-19%
Classificacdo/mencéao/nivel Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Fraco
5 4 3 2 1
Frequéncia do desempenho Sempre Frequentemente Regularmente Raramente Nunca




